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AVVISO PUBBLICO

PER IL CONFERIMENTO DI UN INCARICO PROFESSIONALE A UN DIETOLOGO,
DIETISTA, O BIOLOGO NUTRIZIONISTA, PER L’ELABORAZIONE DEL MENU’ PER
LE MENSE COMUNALI

In esecuzione della deliberazione della Giunta Comunale n. 45 del 10/03/2023 e della
determinazione del Settore Affari Generali n. 236 del 30/03/2023;

IL RESPONSABILE DEL SETTORE AFFARI GENERALI

RENDE NOTO

che il Comune di Lesina intende conferire un incarico professionale a un dietologo, dietista, o
biologo nutrizionista, finalizzato agli adempimenti necessari per garantire la migliore qualita del
servizio di mensa comunale, tenendo conto dei livelli di assunzione di riferimento di nutrienti ed
energia, delle linee nutrizionali della asl e delle linee guida nazionali e regionali.

ART.1- OGGETTO E DURATA DELL’INCARICO

Come previsto nel capitolato speciale d’appalto del servizio mensa comunale, approvato con la
citata Deliberazione di Giunta Comunale n. 45/2023, i menu dovranno essere articolati su quattro
settimane e distinti in menl invernale ed in menu estivo, indicativamente da ottobre a marzo e da
aprile a settembre.

Inoltre, il menu dovra essere strutturato come segue:

-un primo piatto;

-un secondo piatto;

-un contorno (verdura cruda o verdura cotta o patate o pure);

-pane;

-frutta fresca o dessert (yogurt, budino, gelato, con esclusione di dolci preconfezionati);
-acqua minerale naturale.

Dovra essere garantita, da parte del concessionario, 1’elaborazione di diete speciali a quegli utenti
che presentino richiesta motivata e documentata con certificazione medica e/o per motivi etici e
religiosi, nonché I’esecuzione di diete “leggere” per i casi di indisposizione temporanea degli utenti.

Precisato che il servizio mensa ¢ rivolto alle seguenti categorie di utenti:
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1. alunni della scuola dell’infanzia;
2. alunni della scuola primaria;
3. adulti in condizioni di fragilita e vulnerabilita,
la prestazioni oggetto dell’incarico ¢ I’elaborazione dei menu, con relative tabelle dietetiche,
formulati tenendo conto della quantita e qualita dei prodotti, dei valori nutrizionali degli alimenti e
della rotazione dei pasti. Inoltre, il menu deve:
- avvalersi di alimenti freschi, di stagione, meglio se di filiera corta o biologici, evitando cibi
trasformati e conservati e il consumo di sale;
- ottimizzare il rapporto proteine animali/vegetali;
- prevedere il consumo di legumi almeno una o due volte a settimana;
- incrementare il consumo di frutta e verdure di stagione;
- utilizzare come condimento di origine vegetale 1’olio extravergine di oliva;
- tenere conto delle esigenze alimentari e nutrizionali degli utenti, differenziati per eta, in
linea con quanto previsto dagli indirizzi scientifici della corretta alimentazione;
1 menu elaborati dovranno essere sottoposti da parte di questo Comune alla validazione del
competente servizio dell’ASL Foggia, e costituiranno parte integrante del progetto per
I’affidamento del servizio al nuovo gestore.

Art. 2 - MODALITA DI SVOLGIMENTO DELL’INCARICO

Il professionista incaricato svolgera I’incarico secondo il programma che riterra opportuno adottare
per il conseguimento degli obiettivi ed in base alle direttive impartite dall’Amministrazione,
concordate anticipatamente con il professionista per garantire una migliore organizzazione del
programma di lavoro ed un piu facile raggiungimento degli obiettivi. L’ Amministrazione, tramite i
propri uffici, fornira all'incaricato la documentazione e le informazioni ritenute necessarie per lo
svolgimento dell’incarico. L’Amministrazione individua un proprio funzionario a cui il
professionista potra rivolgersi per ogni ulteriore informazione inerente lo svolgimento dell’incarico.

Art. 3 - COMPENSO
L’importo del compenso omnicomprensivo di tutte le spese ed oneri, sia a carico del
professionista che dell’Ente, per tutte le attivita sopraelencate ¢ quantificato in € 2.500,00
omnicomprensivo (ritenuta d'acconto, contributo previdenziale ed IVA inclusa, se dovuta).
L’importo sara liquidato a seguito di presentazione di regolare fattura elettronica a conclusione
dell’incarico (la conclusione dell’incarico sara coincidente con I’intervenuta validazione del mentu
da parte dell’ Asl competente).

ART. 4 - REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

I requisiti culturali e professionali richiesti sono 1 seguenti:

laurea in scienze biologiche o lauree specialistiche ad essa equiparate;

abilitazione all’esercizio professionale;

iscrizione al relativo ordine professionale;

esperienza professionale di almeno 3 anni in campo nutrizionale;

possesso della cittadinanza italiana o di uno degli Stati membri dell’Unione Europea;
godimento dei diritti civili e politici;

non aver riportato condanne penali e non essere sottoposto a procedimenti penali di cui
abbia formale conoscenza;

7. capacita a contrarre con la Pubblica Amministrazione;

A
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ART. 5 - PRESENTAZIONE DELLE CANDIDATURE

Le candidature, redatte in carta libera (utilizzando 1’apposito modello allegato al presente avviso),
dovranno pervenire entro e non oltre le ore 13:00 del giorno 14/04/2023 esclusivamente tramite
posta elettronica certificata al seguente indirizzo di posta elettronica:comunelesina@pec.it.

Non verranno prese in considerazione le domande pervenute oltre il termine di cui sopra.

Alla domanda di candidatura dovra essere obbligatoriamente allegato:

1. curriculum vitae, debitamente sottoscritto, che dovra contenere le indicazioni idonee a
valutare le attivita di studio e di lavoro del concorrente, attinenti 1’incarico da ricoprire
oggetto del presente avviso, ed in particolare le specializzazioni sui temi attinenti le
prestazioni richieste; la comprovata esperienza professionale acquisita nell’ambito della
nutrizione collettiva; la comprovata esperienza professionale nell’ambito specifico della
ristorazione scolastica. Alle dichiarazioni rese nel curriculum si riconosce valore di
autocertificazione ai sensi del DPR 445/2000;

2. documento di riconoscimento in corso di validita.

I requisiti prescritti dovranno essere posseduti a pena di esclusione alla data di scadenza del
termine per la presentazione delle domande.

Saranno escluse le domande:

[ pervenute dopo i termini previsti;

'] mancanti delle dichiarazioni ed allegati richieste nella domanda di partecipazione;
[l con documentazione recanti informazioni che risultino non veritiere;

I che non rispondano ai requisiti di ammissibilita.

ART. 6 - AFFIDAMENTO DELL’INCARICO

La procedura di affidamento dell’incarico sara attivata tramite la piattaforma Traspare Lesina
“https://comunelesina.traspare.com/”, sulla quale, 1 professionisti che avranno manifestato la
disponibilita saranno invitati ad iscriversi ed a formulare la propria offerta economica di
ribasso sull'importo a base di gara pari a € 2.500,00 omnicomprensivo.

ART. 7 - CONFERIMENTO DELL’INCARICO

L’incarico verra formalizzato con la stipula di apposito contratto sottoforma di disciplinare di
incarico professionale.

L’ Amministrazione Comunale si riserva la facolta di non procedere al conferimento dell’incarico
per ragioni di pubblico interesse.

ART. 8 - NORME FINALI

L’ Amministrazione Comunale si riserva la facolta di apportare al presente avviso le eventuali
modifiche o integrazioni che si rendessero necessarie, cosi come di revocarlo o di sospenderlo per
sopravvenute motivazioni di preminente interesse pubblico.

71010 - Piazza Aldo Moro, n.1

sito istituzionale: https://www.comunelesina.it/ — tel. 0882/707411 — pec: comunelesina@pec.it




30- 03- 2023

Copi a Docunent o

Class. 7.1 -

LESI NA

Protocollo Interno N. 6371/2023 del
Principale -

COMUNE Dl

Doc.

Comune di Lesina
ﬁj Provincia di Foggia %
) ¢ Comune del Parco Nazionale del Gargano #%w
Gargano

ART. 9 - RISERVATEZZA DEI DATI PERSONALI - INFORMATVA

Al fine della tutela della riservatezza si informa che 1 dati personali saranno utilizzati dal Comune di
Lesina per le sole finalita inerenti lo svolgimento della selezione e la gestione del successivo
rapporto contrattuale, nel rispetto delle disposizioni vigenti ai sensi del D. Lgs. n. 196/2003 e del
Regolamento UE n. 679/2016

ART. 10 - INFORMAZIONI

Il presente avviso ¢ pubblicato sul sito internet del Comune di Lesina sezione ‘“amministrazione
trasparente — bandi di gara e contratti” e pubblicato all’albo pretorio.

Il responsabile del Procedimento ¢ la Dott.ssa Maria Vincenza Esposito, Responsabile del Settore
Affari Generali del Comune di Lesina, tel. 0882-707420, e mail: segreteria@comunelesina.it.

Lesina,30/03/2023 IL RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO
dott.ssa Maria Vincenza Esposito
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